
くらしの中のアート発見アンケート #3 結果

テーマ 「ホームパーティー 〜家の中の集いと表現」

宝塚では友人や知人を自宅に招いてホームパーティーを

楽しむ人の話をよく耳にします。

一言で「ホームパーティー」と言ってもその内容はさまざま。

3回目のアンケートでは、ホームパーティーを

個人がつくる小さな表現の場として捉え

それぞれのこだわりや工夫などについて聞きました。

実施期間　　2021 年 11月1日～ 2022 年 1月9日

調査対象　　宝塚市内にお住まいの方

調査方法　　ウェブフォームからのアンケート

有効回答数　65 件

実施主体：（公財）宝塚市文化財団、メディアピクニック

主催：宝塚市、宝塚市国際観光協会

回答数：80 件

※自由記述の回答は、内容から個人が特定されるおそれのあるものや回答として適当ではな

いものを除いて掲載しています。また、明らかな文字の間違いなど一部修正しています。

完全版
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あなたの家ではどれくらいの頻度でホームパーティーをしま
すか？（コロナ禍で最近できていないという場合は、コロナ
前でお答えください）

Q2.1

答えた人の属性Q1

女性 39
男性 25
合計 64

Q1.1 性別
20代 4
30代 7
40代 22
50代 17
60代以上 14
合計 64

Q1.2 年齢
会社員（正社員） 12
会社員（契約社員） 2
公務員 7
自営業·自由業 19
会社役員·経営者 6
パート·アルバイト 6
学生 1
専業主婦·専業主夫 6
無職 1
その他 1
回答しない 3
合計 64

Q1.3 職業

一人暮らし 10
配偶者（パートナーを含
む）と同居

21

配偶者（パートナーを含
む）・子どもと同居

20

親・配偶者（パートナーを
含む）・子どもと同居

7

親と同居 1
子どもと同居 1
兄弟 1
妻が妊娠中 1
回答しない 1
合計 64

Q1.7 同居する人

Q1.4 住んでいる地域
プライバシー保護の観点から非
公開とします。

1年未満 4
1～ 3年 8
4～ 9年 8
10～ 19年 11
20～ 29年 8
30～ 39年 6
40年以上 19
合計 64

Q1.5 居住年数

一戸建て 37
集合住宅 23
回答しない 4
合計 64

Q1.6 住んでいる家

ほとんど／まったくしない

（19人 / 30%）

数年に1回～数回する

（5人 / 8%）

年に1回～数回する（15人 / 23%）

季節に1回～数回する

（11人 / 17%）

月に1回～数回する

（13人 / 20%）

週に1回以上する（1人 / 2%）

n=64
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Q2.1 で「～する」と答えた方におうかがいします。あなた
がホームパーティーをひらく際、招待する人はどこまでですか？　
当てはまるものをすべて選んでください。

Q2.1 で「～する」と答えた方におうかがいします。あな
たの家のホームパーティーはどんなホームパーティーです
か？　参加者の人数、時間帯、料理や飲物、テーマや目
的の有無、家のどこで行うか、よくする話題などなど、な
るべく詳しく教えてください。（自由記述）

Q2.2

Q2.3

▲①高校時代の友人と友人家族や友人の友人で集
まる。3、4人から多いときは10人前後。平日の晩
で翌日が休日の日が多い。季節によりおでんやたこ焼
きや居酒屋メニューなど。飲み物はクーラーボックス
にいれて各自とって飲む。キッチンで作りながら飲む、
ベランダ飲んだり、ゲームをしたり。②子どもを中心に
複数の家族でパーティ。おむすびやカレーなどを作っ
たり、持ち寄ったりして行う。ご飯の前後はボードゲー
ムをしたりして遊ぶ。（男性40代）
▲2〜 3人から15〜 16人くらい、現在はコロナで
大勢での飲食は自粛しています。（女性60代以上）
▲2年前まで○○○（他市）に住んでいました。3
年前に宝塚市に引っ越しまして、夫婦とも手術で入院
や、コロナ真っ只中だったので、こちらでは、まだ実
現していません。○○○（他市）の時は、夫婦共
通の友人。食べ物・飲み物はポットラックで持ち寄り。
あらかじめ何を持ってきてくれるか聞いておいて、足り
ないものを私が用意します。時間は、午後6時から
10時頃まで。お酒はビール、日本酒。車を運転する
人には、ジンジャーエールなど。テーブルに食事を並

べて、ビュッフェ形式。ソファや椅子を総動員。招待
は、2〜 3週間前に。（女性60代以上）
▲5～６人学生時代の友人、持ち寄り、宝塚ルマン
のサンドイッチを用意したりなど。土日の日中、ワイン
やジュースなど。内容はLINEグループで決めた。（女
性50代）
▲５〜 8名、昼から夜又は夜、季節の食材や時期が
テーマ、リビング、日常会話・仕事、LINEでやり取り。

（女性40代）
▲5人程度から20人くらいまで。夜が多い。料理は
さまざまだが、満腹になる量。（男性50代）
▲BBQ 旬な食材が手に入った時。　お誕生日会など。

（男性60代以上）
▲お酒ありのご飯会。（男性40代）
▲お友達を手料理でおもてなし。仕事で知り合った
人を手料理でおもてなし。（女性60代以上）
▲ご近所の女友達のみ（女性60代以上）
▲ご近所友達や清荒神に遊びに来た人を招いて5,6
人程度。食べ物飲み物は基本的には持ち寄り。お
酒はほとんどビールだけど、買ってきた日本酒やワイン

友人 友だちの配偶者
（パートナーを含む）

友だちの家族
（子どもを含む） 仕事関係の人 友だちの友だち ご近所さん 親戚

42 26 25 20 19 18 17

n=45
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をシェアしたり、お酒に合うご飯を用意します。食べ
る場所はキッチンテーブルを囲んで。招待はLINEグ
ループ等で1週間前にする時もあれば、前日や当日に
することもあります。（男性30代）
▲ハンバーガー、タコス、サラダなど準備。各自飲み物、
デザートなど好きなもの持参のこともある。昼過ぎから
夜の初めごろまで。テーブル及びデッキ。数ヶ月前に
メール等で連絡。友人の場合はポットラックが主にな
るが、行事によって変わる。（女性60代以上）
▲ピアノをメインに音楽パーティー (カラオケは無し)
料理はカナッペ程度（男性60代以上）
▲ふだんは私と旦那をいれて6〜 7人くらい、多い
ときで10人くらい。私自身が料理するのが好きなの
で、来る人には飲み物とかデザートとかを持ってきても
らう。大阪や神戸から来る友だちもいるので、だいた
い休日の午後くらいから初めて20:00くらいまでだら
だら。（女性30代）
▲ママ友2〜 3組、同伴者は子どものみ。きょうだい
も有。午前中から(特に夏、庭プールがメイン)集まり
お昼を挟んで、お昼寝する月齢の下の子がいる人も
いるので持ち寄ったおやつを食べたぐらいにお開き。
昼はお弁当をお店に予約しておいて車のあるママが
代表して取りに行き、それを各自で子どもとシェアして
食べてる感じ。決まる流れは誰か1組とやろうとなり日
時まで決まった段階で声かけ、都合付く人だけ来る。
初めから数組で予定合わせると決まりにくいので。（女
性40代）
▲音楽と食事にテーマを決めてホストが提供するのは
ワインと炭焼き、鍋料理、パスタなど2〜 5人程度で
集まります。当日にLINEで気が向いたヒトに集まって
もらう感じ。飲み物は好きなものを持って来てもらいま
す。（男性50代）
▲顔合わせ、思い出話。（男性40代）
▲近所に住む友達とのパーティー、古い友人とのパー
ティー、仕事繋がりでの集まりなどさまざまやります。
だいたい19:00から23:30開催が多いです。人数
は4〜 8人までが多く、ごく稀に30人近いパーティー
をします。だいたい食べたいモノ飲みたいモノを持ち
寄ります。稀に一緒に料理をします。（男性40代）
▲近所に住む友人、遠方から来る友人や家族親族
を招いて食事をします。立話よりも密な話をしたり新

しい料理をしたり、以前は布の草木染めをしていまし
た。（男性40代）
▲近所のママ友と子供とクリスマス会や、ハロウィン
パーティー。お昼間に持ち寄りで。（女性40代）
▲月に数回、近所に住む友だち家族（1〜 3家族）
を招いて、持ち寄りパーティを開催しています。飲み
物は各自。食べ物は1-2品ずつで、作ってもよし、買っ
てきてもよしとしています。場所は主にリビングです。
数日前に連絡を取り合って開催することもあれば、昼
間みんなで遊んでる流れで、「今夜の晩御飯どうする？
用意してないならウチくる？」というノリで開催すること
も多いです。（男性30代）
▲最近は「誕生日パーティー」が多いのですが、誰
でもどうぞ！と銘打った「クリスマスパーティー」は、
三年くらい前まで毎年開催していました。「一品一芸
持ち寄り」でクリスマス前の土曜夕方からずっとダラダ
ラとやっていました。一芸は、そのために１年間頑張っ
て練習してくるヒトもいたり、その場で我が家にある楽
器（ピアノ、ギター、チャイムやタンバリン笑など）演
奏したり、バルーンアートは、酔ってるので翌日にワケ
わからん物体がたくさん転がっていたり、友達の息子
さんが同級生たちとジャズセッションしてくれたかともあ
りました（狭い家で……）。また再開したいですねー。

（女性60代以上）
▲阪神間の女友達、御近所の女子会、そのご主人
達も一緒のときも、後は従兄弟会など。夫婦での集
まり以外は昼前から夕方にかけてあつまります。手料
理か宅配のお弁当など、コロナ以後はお茶会にしたり
しています。（女性60代以上）
▲参加する人は関係も年齢もけっこうばらばら、お客
はだいたい4〜 5人（多いときで8人くらい）。基本
的に持ち寄りパーティーだけれど、私もパートナーも料
理が好きなので、いろいろ作ることが多い。お金がな
い学生が来たりすることもあるので、持ち寄るものの
金額などは決めず、いつも「自分が食べたり飲んだり
するくらいの量を持ってきて」と伝えます。部屋はリビ
ングとダイニングの間の扉を外して行き来できるように
したり、人数が多い場合は他の部屋も使ったりします。
市外から人を招くときは、週末の少し早い時間から初
めて、22:00くらいにはおひらき。（男性40代）
▲仕事仲間や、親戚と。沢山呼びたいので、夕方
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早めにスタートし、無理なく来れる時間に時間差で来
れる時間に来てもらったりしています。今の家の新築
披露パーティでは、昼席からスタートし、建築家サイ
ドの人からお弟子さん、友達、身内と、延３０人が来
た事有りましたー。若かったので。ウッドデッキにテー
ブルを出し、焼き肉をしたりすることも。子どもが小さ
い時は、ママ友が一品ずつ持ち寄り、レシピ交換し
たりのランチ会を度 や々っていました。（女性50代）
▲子育て世代の家族、金曜日の夕方〜か土日（泊ま
りつもりで来る人もあり）米1合×人数分＋自分が食
べたい（冷蔵庫にある）食材を持ち寄り、その場で
メニューを決める。大人数のときは、「鍋」「カレー」
などメニュー指定で、それに入れたいものを持ち寄り。
かぶっても気にしないからとりあえず自分が食べたい
を基本に持ってきてねルール。（女性30代）
▲自宅じゃなく事務所でします。気心知れた友人10
人くらい。食べ物・飲み物は持ち寄りですが、ビール
は絶対足りないのでこちらで余分めに、ごはんものと
サンドイッチも用意します。もってきてくれるものがその
人らしかったりするのが楽しい。美味しいお酒もだし、

（佃煮やのおかみに）佃煮を何袋か所望したら、炊
きたてのごはんを炊飯器ごと持ってきてくれ、手巻き
寿司ならぬ「佃煮ごはんパーティー」になって盛り上
がったこともありました。（女性60代以上）
▲主にパートナーの友人や知人、最大6人程度を招
く。基本は持ち寄り。「ワイン会」「音楽の日」など、
具体的なものから、「行ったことのない国の料理」など、
テーマを設定し、それにちなんだもの（料理、飲み物、
音楽やプレゼントなど）を持ち寄ってもらうことが多い。
時間は夕方早めから夜にかけて、6時間くらいにわた
る。場所は、食事はダイニングで、食後はリピングに
移動する。（女性40代）
▲職場の親しい仲間を4〜 5人よび、昼過ぎから夜
まで手料理とうまいさかなで延 と々飲む。（男性50代）
▲食事（男性40代）
▲人数は少なければ自分も含めて3 人ぐらいから、
多ければ大人と子ども合わせて10数名にになること
も。最近は宝塚近辺の人が多いが、大阪や京都か
ら友達が泊まりで来ることもある。曜日は自分たち家
族の休みが不定期のためバラバラ。それでも子ども
ができてからは週末になることが増えた。食べ物は持

ち寄りもあるし、鴨鍋など食べたいモノがはっきりして
いる時は作ることもある。飲み物は各自飲みたいもの
を持参することが多く、ビール、ワイン、ハイボール、
日本酒となんでもあり。食べるものに合わせることも。
時間は昼からの時もあれば、夕方からのこともあるし、
終わりはあまり決まっていない。ダラダラと2時頃まで
になることも。なんとなく誘ったりして決まる事が多く
て、事前にしっかり決めてやることは少ない。（女性
30代）
▲正月に高校の同級生を集める場合は、だいたいは
酒と食べ物を持ち寄り。酒飲んで、寝るやつもいる。
ベタな集まり。趣味（アート関係）の友人の場合は、
きちっと手「料理を用意して、家族ぐるみでテーブル
を囲んだり、コーヒーやスイーツなど。（男性50代）
▲大阪、京都の友人。女同士のおしゃべりが主体な
ので、ポトフやおでんなどダラダラ食べて、手間のか
からない料理が主体でサラダやチーズなど用意してお
く。よく飲む友人にはお酒持ってきてもらう。（女性
50代）
▲大体4〜 6人で、全部持ち寄りの時もあれば、僕
が作る時もあります。嫌いな食べ物がある人に合わせ
て料理します。お酒に関しては持ち寄りが多いかな。
僕は大体ビールー焼酎ソーダorハイボールがスタン
ダードでワインとか日本酒の場合は料理に合わせて飲
む感じです。19時くらいから遅い時は日をまたぐ時も
あります。大体テーブルで食べますが少人数の時は
カウンターでやる時もあります。（男性40代）
▲誕生日会や季節のイベント、食べ物持ち寄り（女
性30代）
▲仲の良い友人5人くらいを招いて。ポットラックパー
ティーが多い。お酒は飲める人だけ。平日のお昼が
多い。でも、たまに夏休みなどの休暇に、夜に開い
たりもする。リビングダイニングでする。楽しくお喋り。

（女性50代）
▲同じ頃に産まれた子ども仲間と、そのママ友だち。
クリスマスやハロウィンなどイベント。仮装やゲーム、
プレゼント交換など。食べ物はルマンのサンドイッチ
や宅配お弁当など。（女性40代）
▲同じ趣味の人を集めて演奏会と食事、親戚(子供
の家族など)を集めての鍋・ＢＢＱパーティー、をリビン
グルームで夕方からmax10時ごろまで、話すテーマ
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Q2.1 で「～する」と答えた方におうかがいします。あなたが
ホームパーティーをひらく際、特にこだわってしていることや実
践しているアイデアなどがあれば教えてください。（自由記述）

Q2.4

▲お昼とティータイムは必ず食卓に着き、ランチョンマッ
トやティーマットは必ず敷きます！お昼は買ってきたも
のだけではなく、キッチンで手を加えたり、なにかし
ら温もりが感じられるようにします。（女性20代）
▲こだわりはない。行き当たりばったりで許して貰う。

（女性50代）
▲さっきも書きましたが、嫌いな食べ物がある人がい
ればそれにあわせます。嫌いなものは極力出さない。
みんなが平等に食べれるものを出します。（男性40

代）
▲その人の好きなものをメーンに献立を考えます。（女
性60代以上）
▲それぞれ子どもは独立しているので、大人のみ。
ちょっと珍しい食べ物を用意。昔の皆の写真を用意。

（女性60代以上）
▲テ-ブルセッティング、　メンバーにより定番料理を
中心にアラカルトに工夫をこらす。人数によりポトラッ
クも。（女性60代以上）

はその時次第。（男性50代）
▲2人から8人ぐらい。お昼ごはんもしくは夜ご飯。
食べやすい大きさの、数のたくさんできるメニュー。
常温の麦茶やほうじ茶は必ず作っておく。お酒はそん
なに出すことがないです。リビングで。（女性60代以
上）
▲配偶者や私の家族をよんで3ヶ月に一度宅配ピザ
を頼んでサラダは私が作って、飲み物はビール、ジュー
ス、お茶を囲んで12:00～ 16:00頃まで続きます。
連絡は1週間前くらいに電話で話をします。（女性
40代）
▲美味しいものが食べたい時にします。基本誰が来
てもokで、タイミングが合う人が来る感じ。（男性50
代）
▲夫が料理上手なので全て手作りのパーティー料理。
韓国料理やフレンチなど幅広く、ごく親しい人達とは
鍋もする。飲み物もほぼこちらが用意。ビール、ワイン、
ウィスキー、ソーダ機で〜ソーダも出来る。夫の料理
を是非食べたいという方 が々集まる。職場の方はもち
ろん、仕事のお客さんや友人、またそのパートナーや
家族も加えて。夫の仕事が翌日休みなら平日でも開
催。大体、夕方から23時まで。年末には餅つき大
会も催す。（女性40代）

▲夫婦それぞれの知り合いで、気が合う人たちを呼
ぶ。主な料理はこちらで用意するが、持ちより自由。
お酒は、自分が呑みたいものを持ちよることが多い。
夕方から参加者の都合次第で深夜まで開催。日程は、
たいてい嫁さんが勝手に決める。（男性60代以上）
▲宝塚でも農村部にある西谷へ友人や親戚を招くこ
とがあります。時には、天気や季節が良ければ、庭
にテーブルを出して外で食べます。BBQすることもあ
り。食事は洋食メイン、ワインやビールに合うサラダ
やチーズ、パエリアなども。妻が手料理を振舞ってく
れることが多いです。課題は飲んだら車で帰れないこ
と。ドライバーの確保、または泊まってく？となる……（男
性40代）
▲宝塚に住む友人とDVDの鑑賞会をします（歌劇
ではないです笑）。ホームパーティと言えるかは謎で
すが…。午前中から観て、お昼を食べて、また観て、
ティータイムをして、また観て……16:00〜 17:00ご
ろ解散です。観ることが目的なのに、結局お昼とティー
タイムに、近況トークに話が弾んでしまうことも。お昼
はこちらで用意、おやつは調達してくれることが多い
です。（女性20代）
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▲テーマにあわせた部屋の装飾（女性60代以上）
▲できるだけ来られてから料理を作らないようにして
います。作っておけるメニューを考えます。　二年ぐ
らい前にやってみたことですが、バイキング形式にしま
した。好きなものを自分でお皿に取って、立っても座っ
てもいいようにしました。これはこれで気分も変わって
よかったです。（女性60代以上）
▲ドリンクバーを用意したり工夫する（女性50代）
▲なにもこだわっていません。その時の気分でやるの
で。（男性50代）
▲なにも用意しない。台所はみんなで使って作って、
みんなで片付ける。（女性30代）
▲なるべく、花を飾るようにしている。料理も飲み物も、
何かしらパーティのテーマやゲストにちなんだものを選
び、そのエピソードも話題として提供できることを意識
している。（女性40代）
▲なるべく一つの家族が負担することがないようにし
ます。ホットプレート料理など、子どもたちが楽しみな
がら食べれるものを必ず用意します。あとは、カード
ゲームなども持ち寄るようにしてます。（男性30代）
▲ほぼ必ず手作り料理を1品用意します。また間接
照明などにして雰囲気を作ります。（男性40代）
▲一品でも手作り料理を振る舞う（男性40代）
▲一品は必ず自分で作ります。大体はサラダ系です。
テレビを見ながら話しています。食事のあとはお菓子
類をつまんでいます。（女性40代）
▲縁日感を出す時はたこ焼きや焼きそばを作る。居酒
屋風、アウトドア飯、などメニューにテーマを勝手に
考える。何か初めてやるゲーム（ボードゲームやカー
ドゲーム）を仕入れておく。（男性40代）
▲音楽パーティーと会話を楽しむ（男性60代以上）
▲家の掃除。テーブルセッティングなど。（女性60代
以上）
▲知らない人同士をまぜる／編集ピザ／毎年6月21
日前後の週末は、フランスの「音楽の祭日」にちな
んで、音楽にまつわるもの（CDやレコード、楽器など）
を持ちよるパーティーをしている。（男性40代）
▲皆がストレスなく過ごす。料理の負担を減らす、片
付けの負担を減らすなど。（女性40代）
▲楽器をひく（女性60代以上）
▲気を遣わないことが1番（女性50代）

▲呼ぶ方も呼ばれる方も予定やお土産や化粧や色々
無理をしない。（女性40代）
▲妻の友人で食べることが大好きな方がいて楽しそう
に自宅のキッチンで妻と料理をしていました。自分はそ
の光景を見ながらその場にあう音楽は何かな？と考え
て選曲していました。良い時間でした。（男性40代）
▲子どもも退屈しない。（男性40代）
▲子ども同士＋大人同士でもプレゼント交換をする。
ケーキも子どもは手作り(デコレーション)を楽しみ、大
人はお店のケーキを食べる。（女性40代）
▲私も楽しめる様に、鍋やたこ焼きなどゲストにまか
せる事ができるメニューと、ゲスト1人1人の顔を思
い浮かべ、喜びそうな手料理を数点。作り置きできた
り、温め直したり出来るものを含め、バタバタしない
様工夫します。あっさり、こってり、汁もの、冷たい物、
おつまみ的なもの、と満遍なく考えます。で、まさか
の比べられない様に、オリジナルレシピや、定番でも
アレンジした料理にしたりです。（女性50代）
▲職業がDJなのでプレイリストは用意します。（男性
50代）
▲食事に合うワイン。（男性60代以上）
▲新しいお酒を一本出す。（男性30代）
▲大人も子どもも楽しめる形で、自由に過ごす。（女
性30代）
▲庭の花を部屋に生けるなど。（男性50代）
▲締めのスイーツ選びにこだわります。（手づくりでき
ない分）、解説付き。（女性60代以上）
▲特になし。感謝祭ではターキーなどを出す。（男性
50代）
▲特になし。（男性40代）
▲美味しいお料理(持ち寄りもある)とお料理に合うア
ルコールを準備・（女性40代）
▲必ずすることは特にないけれど、その日食べるもの
に合いそうなお酒を用意する。美味しいお酒を飲める
と嬉しい。音楽が好きな人とは音楽も楽しむ。ギター
を弾く人がいたり、歌う人がいたり。（女性30代）
▲夫が料理上手、妻は陶芸家。料理と器のコラボレー
ションを楽しんで貰うようにしている。品数は多く、飲
み物も選べる、お店の様な雰囲気で。（女性40代）
▲普段、家庭で食べることのないものを用意する。ま
た、飲み物も、同じ。（男性50代）
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Q2.1 で「ほとんど／まったくしない」と答えた方におうかが
いします。あなたがホームパーティーをしないことに、何か
理由があれば教えてください。（自由記述）

Q2.5

▲あまり多人数で集まることが好きではない（女性
40代）
▲かつて拙宅で多く行ったパーティというライフ・スタイ
ルから、変わったため。（男性50代）
▲マンションだし、とても他人様を招ける状態になくて。

（女性60代以上）
▲家が狭い。友人が少ない。（女性60代以上）
▲家が狭い。（女性40代）
▲家が狭く、人を呼べない。（女性20代）
▲家には遊びに来て欲しいが、料理などのおもてなし
スキルが低いのでホストになって招く自信がない。（女
性40代）
▲家に自信がない。おしゃれじゃない。経済的に厳し
かった。（女性50代）

▲家の方づけなどの準備が大変そう。（女性40代）
▲家庭内での暮らしと、家庭外での暮らしを分けたい。

（男性50代）
▲後片付けが大変。（女性50代）
▲交通が不便。（女性40代）
▲親の同居。（男性50代）
▲人付き合いが苦手。（男性60代以上）
▲店で集まった方が落ち着く。（女性20代）
▲配偶者が他人を家に入れることを嫌がるので。（女
性30代）
▲母親が家が片付いて居ないからと人を家に上げた
がらないから。（男性50代）

▲毎回、自分なりのテーマをもって料理や器、しつら
えを考えるのを楽しんでいます。（女性60代以上）
▲特段無し。（男性50代）
▲来る人に応じて・食べたいものや飲みたいものを考

えます。（男性40代）
▲料理は好きだから頑張るけど、ほかは特になし。
やりすぎると疲れるから。（女性30代）
▲話していて楽しい人を呼ぶ。（男性60代以上）
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あなたは、他の家（市内限定）のホームパーティーにどれ
くらいの頻度で参加しますか？Q3.1

ほとんど／まったくしない
（19人 / 30%）

数年に1回～数回する
（9人 / 14%）

年に1回～数回参加する
（18人 / 28%）

季節に1回～数回 参加する
（10人 / 16%）

月に1回～数回 参加する
（8人 / 12%）

n=64

Q3.1 で「～参加する」と答えた方におうかがいします。あ
なたが参加したホームパーティーの中で、いちばん楽しかっ
た、もしくはいちばん印象的だったのは、どんなホームパー
ティーでしたか？　なるべく詳しく教えてください。（自由記述）

Q3.2

▲カンボジアの留学生 20 人くらいとのホームパー
ティー。10代のカンボジアの子たちが流行りの歌とダ
ンスをユーチューブで検索してプロジェクターに写し、
一緒に踊ったこと（女性30代）
▲鍋パとかですかね？　印象深かったり、参考にした
いものはあまり思いつかない！（女性60代以上）
▲毎回テーマのようなものがありホストが全ての料理
を奥さんを助手に作ってくれます。何しか来る人数が
多い30人くらいきてたかな。（男性40代）
▲食事は参加者全員で作る事。（男性50代）
▲親戚宅での焼き肉パーティーです。ホスト宅で肉、
野菜を準備して焼きます。ある程度したら焼きそばや
お好み焼きを焼いたりして楽しんでいます。準備から
後片付けまで楽しく出来るので時間もあっという間に

すぎてしまいます。（女性40代）
▲親戚宅なので用意してくれたのを楽しむ（女性50
代）
▲息子の友だちママ、パパ、そして子どもたちと。買
い出しから始まって、夜遅くまで楽しくお喋り。（女性
50代）
▲知人アトリエでのクリスマスパーティ。大人数でのプ
レゼント交換が楽しかった。（女性40代）
▲クリスマスパーティーで、友人の旦那さんがサンタ
の仮装をして登場してくれた。（女性40代）
▲とにかくおしゃべりしたこと。（女性60代以上）
▲パジャマパーティー。朝までみんなで映画をみる。

（女性50代）
▲ファッションデザイナーの方の自宅で100人くらい
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のパーティ。料理はレストランのシェフが来られていま
した。ゲストは著名人が多くて会話が楽しかったです。

（男性50代）
▲ホリデーシーズンのパーティー・プレゼント交換（女
性40代）
▲2016年に清荒神の設計士さんのご自宅で開催さ
れていた「いちにちカフェ」です。それまでもホームパー
ティは定期的に開催していましたが、自身が設計した
場所を紹介するとともに、そこを介して様 な々方が交
流する、まさに表現としてのホームパーティだったので、
今でも記憶に残っています。（男性30代）
▲庭で家庭菜園をしている友人宅の収穫のタイミング
に合わせた炭火焼きパーティー。収穫できないもの（野
菜や肉）などと、それに合いそうなお酒を持っていく。
収穫したての野菜をその場で焼いて食べるのはすごく
楽しいし、火を囲んでいるといつもよりいろんな話がで
きて、いつも飲みすぎて酔っ払ってしまう。（男性40代）
▲庭のひろい家バーベキューをする（男性50代）
▲知人宅でのパーティーが忘れられません。屋敷も
調度品も、夫さんのコレクションもため息ものですが、
それ以上に印象的だったのがオーナメントの数 。々置
物も壁飾りも趣向が凝らされていて、見てまわるだけ
でワクワク♪　そのすべてが廃物利用でほとんどタダと
聞いて一同仰天！　　手料理も本格的で（材料はそ
こらへんにあるものとおっしゃるのですが）、高級レス
トラン並みにカトラリーが揃えられていました。ゲスト
はたしか8人。リッチなパーティーというより、もてなし
のセンスと工夫そのものが楽しい、なかなか刺激的な
ひとときでした。（女性60代以上）
▲友人宅で、季節のいい頃に広いベランダでソファー
に座っての食事。今日はうちでごはん食べる？ぐらい
の感じでサラッと決まった食事会だったので、特別な
ものを食べたわけではなかったのだけれど、シンプル
なものを美味しく食べさせてくれて、お酒も好みで、
お家に招かれたのは初めてだったけれど、心地よい
時間だった。（女性30代）
▲利き酒をしたり、セミプロ級の手料理を振舞ってく
れたり、多彩な参加者との交流があったり、楽しかっ
たです。（男性40代）
▲料理は持ち寄りや簡単なものでも、気楽な感じで、
その日たまたま集まった人とお酒を飲みながら雑談し

たり、歌って盛り上がったりする日常的な会が楽しいと
思います。（女性40代）
▲一緒に楽器の演奏をしたりする（女性40代）
▲雲雀丘の友人宅のバーベキュー。家の隣の小さな
畑で撮った野菜をそのまま炭火焼きした。畑欲しくなっ
た！（女性30代）
▲映画鑑賞パーティーが印象的で、その時友人の料
理人が全て振る舞ってくれたのは楽しかったです。餃
子パーティーを開いたときは、予め用意した具とは別
に、入れたい具を持ち寄ったパーティーも良かったで
す。いちご、チョコ、キムチ、納豆。ハズレアタリが
あるのも良いです。（男性40代）
▲懐メロを流してカラオケ（男性40代）
▲各分野のエキスパートが集まり交友が拡がる。（男
性60代以上）
▲学生の頃にやっていたクリスマスパーティー、皆ん
な持ち寄り、プレゼントも金額決めて持ち寄り、最後
にくじ引きでプレゼント交換。みんな笑顔の楽しいパー
ティーでした。（男性40代）
▲月見ヶ丘の高台にある古い賃貸マンションだが手作
りリノベーションをし、素敵な空間で、とても広いベラ
ンダでの持ち寄り会。いつもは大勢来られる方 の々お
宅だが我 夫々婦と友人カップルとでのゆっくりした時間
を過ごせたこと。（女性40代）
▲古くからの友人や、その友人の集まりでした。料理
はバーベキュー等。気兼ねなく過ごせました。（男性
60代以上）
▲高台にある、夜景が美しい一戸建てでのパーティー。

（男性50代）
▲仕事をしていた頃の事ですが、陶芸家の野中の一
軒家での食事会を毎月していました、外で塊肉をじっ
くり焼き、家の中で持ち寄りの前菜お酒で大騒ぎ、い
くら大声でワイワイいっても気兼ねなしの無礼講パー
ティーでした。花火が良くみえるお宅での御近所さん
パーティーもたのしかったです。（女性60代以上）
▲市内では呼ばれることより呼ぶことの方が多い。相
手もほとんど市外。（女性60代以上）
▲市内に住む祖母と叔母の家に、京都に住む私の
従姉妹が遊びに来たので、私もお邪魔しました。祖
母が張り切って、カルパッチョに鯛もホタテも乗せてく
れたので、少食気味な私が後半にかけて失速したの
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もいい思い出です笑　家族だけど、いつもの家族じゃ
無いメンバーで集まると、ちょっと特別感があってワク
ワクします。（女性20代）
▲自宅ガレージで餅つき。初めて出会う人と一緒に餅
つきするのが面白かった。（男性40代）
▲実家（男性40代）
▲竣工パーティー。コロナ前だったので工事関係者や
その友達がたくさん来て、DJも呼んで、ご飯もケータ
リングして総勢100人ぐらい来たんじゃないかな。（男
性30代）
▲初めてママ友3人と行ったクリスマス会。前日にコ
ストコにパエリヤやお肉を買いに行き、二日がかりで
準備。子供たちも印象的だったらしく、それ以降コロ
ナ前まで開催していました。（女性40代）

Q3.1 で「～参加する」と答えた方におうかがいします。
あなたが他の家のホームパーティーに参加する際、特にこ
だわってしていることや、実践しているアイデアなどがあれ
ば教えてください。（自由記述）

Q3.3

▲何度も伺ったことのある家でも、手土産を持って行
くこと。（女性20代）
▲家主がおっけーであれば、片付けをみんなでする

（女性30代）
▲楽しむ、それくらい（男性40代）
▲業務スーパーで売ってる冷凍トルティーヤは、安い
し、お腹にたまりすぎないし、いろんなものに合わせ
やすいのでオススメです。（男性40代）
▲参加人数やメンバーを想定して、何か一品か飲み
物を持って行く。（男性40代）
▲持ち寄りでなくても、必ず手土産（できれば話のネ
タになるようなもの）を持参するようにしています。（男
性30代）
▲持ち寄り会でなくとも手作りの品を1〜 2品持参。
飲み物も沢山持ち込む。相手に負担の無い様にする。

（女性40代）
▲自分のダイスキなお菓子を持っていく。（女性50代）
▲手作りの料理を持っていく（女性50代）
▲趣旨にあうサイドディッシュやアルコール、デザート

を持参（女性40代）
▲酒は、自身がよく呑むので、集まる人のことを考慮
して、持参します。（男性60代以上）
▲食べやすいメニューを用意する（女性30代）
▲ホストに、して欲しい事や持ってきて欲しい物を聞く。
またはこちらから、出来ることや、もって行くものを前
以ていっておく。（女性60代以上）
▲みんなが好きな市内名店の食べ物を買っていく（男
性50代）
▲挨拶と季節のモノを持って行く事。（男性40代）
▲何か一品を持っていく（男性30代）
▲呑みたいものを持っていく。（男性40代）
▲美味しい手づくりのものを持参する（女性60代以
上）
▲おしゃれ靴下を履いていく（女性30代）
▲お花かワイン、ちょっと珍しい食べ物などを持参。（女
性60代以上）
▲お酒は必ず持って行く（男性40代）
▲お酒好きな方にはお酒を、子供がいる家庭にはお

▲食事の後で、大人も子ども参加できるカードゲーム
やボードゲームをする（女性40代）
▲BBQ（女性30代）
▲お誕生日会（男性60代以上）
▲ママ友宅で、原本から椎茸を収穫し、炭火で焼い
たり、掘り起こしださつまいもを焼き芋にしたりしたガー
デンパーティが、忘れられません。私も、茄子ベーコ
ンなどのオリジナルピザを作って持って行き、炭火で
焼いてもらいました。美味しかったです。（女性50代）
▲みんなで会う、それくらい（男性40代）
▲特にこれといっては覚えていません。（女性60代
以上）
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・回答者は65人。性別は【女性】が6割。年齢は【40代】

【50代】が合わせて6割。職業は【自営業】【経営者】

【パート・アルバイト】など、時間に自由の効く職業の

人が若干多い。住居については【一戸建】が約半数。

同居人については【ひとり暮らし】【配偶者のみと同居】

【配偶者と子どもや親、兄弟と同居】がほぼ同程度。

・開催の頻度については【週１回以上】【月１回以上】

【季節に１回以上】行う人を合わせ7割に。招待者

の範囲は多い順から【友人】【友人の配偶者】【友

人の家族（子ども含む）】【仕事関係の人】、知らな

い人が出会う可能性を生む【友人の友人】はその次。

内容はバラエティに富み、料理については、振る舞

いや持ち寄り、宅配注文など、メンバーやテーマ、目

的に応じて様 。々アクティビティでは、楽器演奏、音

楽を持ち寄る、DVD鑑賞、草木染めなど、鑑賞と

表現に関するもの。こだわりやアイデアについては、

負担を分担する方法、参加者それぞれが楽しむため

の工夫など。全くしないと答えた人については、家の

広さ、交通アクセスなどのほか、経済的な理由や人

間関係などの理由があがった。

・印象的だったホームパーティについても、非常に多

様。外国人留学生たちとのダンスパーティ、特に準

備もなく決まったけれど心地がよかったパーティ、家

庭菜園で採りたての野菜を炭火焼きしたパーティ、廃

物利用のインテリア、普通の食材を使った本格的料

理などセンスと工夫に驚くパーティなど。

分 析とまとめ

菓子やジュースなど持参。イカリスーパー的な、普段
は買わないちょっと高級な飲み物などが気を使い過ぎ
ず、いいなと思う。（女性40代）
▲お正月なのでお年玉を持参していきます。（女性
40代）
▲お土産を持参する（女性50代）
▲クリスマスけーきをみんなでたべて、歌をうたう（女
性60代以上）
▲その時1番好きな飲み物をもってい行く、ら（女性
60代以上）
▲特に無し（男性60代以上）
▲その場に合わせたファッションに気を使います.（男
性50代）
▲何か持ち寄りできると自分も参加している感じがする
ので、何か考えます。（男性40代）
▲何をもっていったらよいか、必ずリサーチします（女
性60代以上）
▲何を持ってきて欲しいか聞いたり、ゲスト同士で被
らないよう相談する。訪問宅の得意な料理から離れ

たようなもの。珍しいもの。新商品。駄菓子屋のもの。
すぐに飾れるフラワーアレンジメント。お疲れ様の入
浴剤。子どもが遊べるもの。などが、持参する、した
ものです。訪問宅に断られない限り、出来るだけ後
片付けを、ほとんど帰るまでにでやってしまう様にしま
す。（女性50代）
▲タイミングによるが、旅先で購入したものを持参す
ることが多い。かぶらないから。（女性60代以上）
▲できるだけ手作りした料理を持って行くようにしてい
ます。（男性40代）
▲できれば好きそうなお酒を持参する。ちょっと美味し
そうなアテを持っていく。（女性30代）
▲デザートを持って行く（女性40代）
▲とりあえずビールだけは持って行く。料理のお手伝
いなどは苦手な分、後片付けはやる。（女性40代）
▲のんびり（男性40代）
▲プレゼントには気を配ります（女性60代以上）


